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o Thao nap khoang chia pin.

MAY 'DO H UYET AP e Dat pin vao khoang theo dung cuc cda pin (nhu danh

dau trong khoang).
« S(rdung pin tiéu: 1,5V Micro (Alkaline LRO3) x 2 vién.
o Cugicling, déng nép khoang chira pin.

|

e« Ban can chinh chinh xac ngay gi¢ clia may dé c6 thé luu
két qua do va xem lai chung vé sau.

o Nhén @ a8 vao ché a6 cai dat vanhan @ délan
lugt chinh thang, ngay, gid, phat. Sau méi Ian chinh xac
nhan lai bang cach nhan @

o Thdi gian sé& dugc hién thi theo ché do 12 gid, sau 12 gid,
may sé& hién thi gid kém theo chit“PM”.

l

o Datmay vao cd tay trai- & vi tri bén trong cé tay.
J400 = Rossmax e Quan vong bit quanh c6 tay va chinh sao cho mép trén

clia may cach khdp xuong cé tay khoang 1cm.

C € Pat tidu chudn lign minh chau Au s 0336

0366

@ Do T6 chic Dugc ligu va Thuc phadm Hoa Ky phé chudn
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San xudt theo tiéu chudn 1SO 9001/13485

9001/13485

OO Dt tigu chudn higp hoi y khoa Thé gioi . R e N i
e \ong bit can dugc quan sat co tay nhung khéng qua
chat.

TINH NANG UU VIET CHU Y - BE KET QUA DO BUGC CHINH XAC.

-SL'IdL_JngcéngnghéSmart@ense-chokétqué g A0S €S IR T 3 ST ST 0§ A 5 .
do nhanh va chinh xac. : Luén do huyét dp ciia ban vao cing mot thoi diém trong
- Man hinh LCD I6n. 1 ngaydé'dambdo cdc gid tri do la tuong hop.

- Dung cho ¢ tay ¢6 chu vi tir 13,5 - 22 cm.

- Khoang do- Huyét ap t6i da 40 - 250 mmHg. Nghi ngoi thu gian khodng 3-5 phiit truéc moi lan do.

Huyét ap t6i thiéu 40 - 180 mmHg. 1 Do huyét ap 6 tay sé kém chinh xdc né’u' canh tay bi

Nhip tim: 40 - 199 1an/phut i nghen mgch mdu do cdc bénh vé mach kinh me:fn hodc cdp

i} o L . . N 1 tinh (gom cd cdc truong hop bi comach - do than kinh hodc

- C6 2 bd nhé x50 ketgua do cung ngay, giG. . ding thudc.) Trong truong hop nay hday si dung mdy do :
Théng bao mlc huyét ap thudng xuyén : huyétdp bdp tay . :

- St dung nguén: 2 pin AAA, it hao pin. . P i iR A S e s
- Nhiét d6i hoa diéu kién lam viéc: | Mo gt (TR U CARgUEa A iR D |
T o . o + chinh xdc cao. Do chinh xdc do va tuoi tho ciia mdy sé phu -
Nhiét d6: 10 C dén 40 C I thugce vao viée giit gin bdo qudn mdy:
D6 am khéng khi 85% : . " e 5T R :
; i : - Khong su dung mdy o nhiing noi cé tir truong cao .
- Trong luong : 120 g (ké ca pin) : (chdng han démady cdach xa dién thoai di dong,TV...)

- Khong bam niit khi chua ldp vong bit vao cd tay.
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o Ngbi dtuthé thodi mai.

» Dat tay c6 diém ty va gap canh
tay sao cho c8 tay 4 vi tri ngang
tim (xem hinh).

e Chon bd nhé muén s dung
bang cach nhan @YY Nhan
hai lan d€ bt dau do.

e VONng bit s& tu dong dudc bom hoi dén ap suét
180mmHg.

e Khi ap luc dén miic 180mmHg, ap suét trong vong bit
sé tu déng gidm dan. May tu dong do.(Né&u ap suét
180mmHg khéng du do, thiét bi sé& tu ddng bom thém
dé dad aplucdo.)

e Sau cling, két qua do huyét ap va nhip tim sé xuat hién
trén man hinh.

o D& tat may va giam ap luc (trong vong bit), bam
mét lan nira. May sé tu déng tat sau 1 phat khéng st
dung.

 May do huyét ap nay cho phép ban luu lai 50 két qua do
gan nhét trong méi bo nhd dé ban cé thé theo déi dudc
xu huéng tién trién clia huyét ap.

o Nhan @Y% dé& chon bd nhé vanhan @ dé lan lugt
xem céac két qua da dugc luu trong bd nhé.
Luu y: Két quia dau tién - mA - la tinh trang huyét ap
thudng xuyén.

e D& x04 bo nhd: Nhan m€ chon bd nhé, sau dé
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nhan va gilr m trong khoang 5 giay dé xoa dir lieu
trong bd nhé d6.

e D{rliéu ctia hai bd nhé c6 thé bi xoa khi thao pin ra khdi
may.

*DE&tatbo nhé, nhan @ métlan nira.

¢ Né&u ban quén tdt may,may sé tu dong tit sau mot phat.

ﬁ ¢

e EE va E1: la thdi gian bom hdi vao trong vong bit 1au
qué 20 giay hoac clrddng, di chuyén khi do.

NG HOP THONG BAO LOI.

e E2: Ap suat hai trong vong bit cao hon 330 mmHg.
o E3:L6ibd nhé.

Khi may bao 16i xuat hién, dgi mét lic va thuc hién do lai.
e [__n Hétpin, can phaithay pin.

e Chi dudc lau chli may do huyét ap can than bing gié
&m. Khong dung céc loai xa phong hoac dung méi dé
lau.

o Trong bét ky trudng hop nao, khéng dugc phép lam uét
may (nudc sé lot vao trong va lam hdng may.)

* N&u khéng s dung may trong 1 thdi gian dai nén thao
pin ra khdi may.

® Khong tu'y thao may dé chinh slia - hang Rossmax va
nha phan phai sé tir chéi bao hanh.

PHAN PO HUYET AP (Tiéu chudn cla t8 chuc y té th& giéi - WHO)

- Tam thu > 160
- Tam truong =100

Cao Huyét ap d6 2

s
o
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- Tam thu 140 ~159
- Tam truong 90 ~ 99

. 2 Xt A - Tam thu 120 ~139
Tién Huyét ap cao 10 0 o0 ~ g0

Cao Huyét ap d6 1

©
o

Huyét ap tam truong (mmHg)
o]
o

- Tam thu < 120
- Tam truong < 80

Binh thudng

\/

Huyét ap tam thu (mmHg) 120 140 160

PO TUSI — NAM, —— ,NU ————

Huyét ap toi da | Huyét ap toi thiéu | Huyét ap tdi da | Huyét ap toi thieu
15-19 120 70 1M1 67
20-29 124 785 114 69
30-39 126 79 118 73
40-49 130 83 126 78
50-59 137 85 134 81
60-69 143 84 139 81
trén 70 145 82 146 79




