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Họ tên: ……………………………..…………. Huyết áp mục tiêu: ……………. Tờ số: ….... 
STT Ngày ño Huyết áp Nhịp tim Vị trí (1) Tư thế (2) Thời ñiểm (3) Ghi chú 
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Hướng dẫn ghi: 
(1): Vị trí ño. Nhập vào 1 trong các chữ viết tắt sau: CTT (Cổ tay trái), CTP (Cổ tay phải), BTT (Bắp 
tay trái), BTP (Bắp tay phải), KN (Không nhớ) 
(2): Tư thế ño. Nhập vào 1 trong các chữ viết tắt sau: NG (Ngồi), ð (ðứng), N (Nằm), KN (Không 
nhớ) 
(3): Thời ñiểm ño. Nhập vào 1 trong các chữ viết tắt sau: SS (Sáng sớm), TAS (Trước khi ăn sáng), 
SAS (Sau khi ăn sáng), BS (Buổi sáng), TATR (Trước khi ăn trưa), SATR (Sau khi ăn trưa), BC 
(Buổi chiều), TAT (Trước khi ăn tối), SAT (Sau khi ăn tối), GðN (Giờ ñi ngủ), BT (Buổi tối), Nð 
(Nữa ñêm), KN (Không nhớ). 

Mẫu theo dõi huyết áp 
Công cụ theo dõi huyết áp tại nhà Bmart BP Monitor 

http://bmart.vn/hm  


